
Guide de taille des manchons Ameda
Imprimez cette feuille à l'échelle 100 % pour plus de précision. Coupez le long des lignes 

pointillées pour mesurer le diamètre de votre mamelon. Veillez à prendre la mesure 
AVANT de tirer le lait.

Étape 1 : Mesurez votre mamelon
Utilisez la règle de la feuille pour mesurer votre mamelon en 

millimètres, comme indiqué ci-dessous. Ne mesurez pas l'aréole.

Étape 2 : Trouvez le trou le plus proche de votre mesure.
Placez délicatement votre mamelon dans les trous, en commençant 

par le plus petit en l'insérant sans pression.

Étape 3 : Choisir la bonne taille de manchon
Choisissez un insert de 2 à 3 mm de plus que la taille de votre mamelon.

Si vous êtes entre deux tailles, commencez par la plus grande pour 
plus de confort.
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Pour un soutien supplémentaire, communiquez avec Mothers Choice Products a 
www.motherschoiceproducts.com

Si vous n'avez pas d'imprimante, vous pouvez utiliser ce guide de pièces de monnaie 
pour déterminer le diamètre de votre mamelon.


